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PROJETO DE LEI N° 3072022

Cria o Projeto Pais e Amor no
Municipio de Chapadinha-
Ma.

1- TITULO DO PROJETO
Projeto pais e amor

2-JUSTIFICATIVA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é considerado um transtorno do
neurodesenvolvimento. Os acometimentos clinicos mais comuns das criangas
com TEA estao relacionados com uma interagao social deficitaria, comunicagao
prejudicada e interesse por certas atividades repetitivas, como descrito na 5°
edigdo do Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
5). No contexto atual, o numero de criangas diagnosticadas com TEA
aumentou, por isso & cada vez mais comum conhecer alguém com autismo.
Diante disso, € importante conhecer esse transtorno e saber como lidar para
ajudar as criangas com essa condigao.

As familias de criancas autistas estdo sujeitas ao estresse e a tensao
emocional devido as exigéncias que o transtorno acarreta, o que pode gerar
problemas fisicos e psicaldgicos no nucleo familiar. O diagnéstico de autismo
mobiliza um ajustamento e reorganiza¢ao nos papeis e situagdes de vida frente
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a nova realidade, a qual oscila em momentos de angustia, aceitacao, rejeigdo e
esperanca. (PENNA, 2006)

3- OBJETIVOS

O projeto mais uma vertente de trabalho do grupo que se sensibilizou e buscou
um olhar cuidador para todas as maes que precisam ser vistas e acclhidas em sua
diversidade e singularidade. O projeto tem como objetivo ponderar como a mulher/ mae
de uma pessoa com TEA pode se organizar nessas redes no intuito de empodera-las e
transformé-las em agentes de suas proprias mudangas ressignificando seus propositos
e metas de vida através de reflexdes, dialogos e renovagdo de conhecimento com uma
diversidade de tematicas que fazem parte do seu contexto e realidade.

1 - CONHECER O AUTISMO
A primeira dica é se informar sobre o autismo. Nao apenas de forma

superficial, & necessario pesquisar em fontes confidveis e com embasamento
cientifico, evitando informagdes sensacionalistas que ndo tém comprovagéo
cientifica. E importante tirar davidas e buscar informagoes com profissionais
habilitados para falar e tratar do autismo. A informagao € uma das ferramentas
mais poderosas, pois com ela se adquire conhecimento e assim fica mais facil
ajudar a crianga com TEA em todos os aspectos.
2 - INCENTIVAR E PROMOVER O AUTOCUIDADO

Muitas vezes os pais acabam prejudicando os filhos nesse quesito, pois,
na melhor das intencdes, realizam tarefas basicas do autocuidado pela crianga
ao invés de incentiva-la a aprender. Em algumas situagdes, por falta de

informacéo, os familiares acreditam que a crianga com TEA ndo tem a
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capacidade de aprender e exercer as suas tarefas diarias, no entanto isso deve
ser ensinado e estimulado. Nesse contexto, 0s responsaveis pela crianga
podem e devem ensinar para que ela aprenda a se cuidar sozinha,
incentivando-a desde cedo. Essa tarefa demanda tempo e paciéncia, mas a
crianga, ao conseguir a autonomia no seu préprio cuidado, sera extremamente
beneficiada em seu crescimento e desenvolvimento pessoal.
3 -NEM TODAS AS CRIANGAS AUTISTAS SAO IGUAIS

As caracteristicas, os sintomas e os niveis de transtorno tém variagoes
de crianga para crianga. Os familiares devem ter isso em mente, porque é
comum que haja comparagdes com outras criangas autistas em relagao ao
desenvolvimento e comportamento. Todavia, cada individuo deve ser tratado
como um ser singular de acordo com suas necessidades e caracteristicas
préprias.
4 - GENERALIZAR O APRENDIZADO

O que a crianga aprende na terapia deve ser incluido no cotidiano. A
terapia ajuda e € indispensavel, mas e importante desenvolver as habilidades
também no dia a dia. Portanto, os pais tém um papel de extrema relevancia,
visto que é preciso auxiliar para que seu filho aos poucos aplique o que
adquiriu na terapia na sua vivéncia diaria. Dessa forma, associando os
aprendizados da terapia com o cotidiano, o desenvolvimento da crianga com
TEA sera mais satisfatorio.
5 —DIVIDIR AS RESPONSABILIDADES

Em muitas situagdes, a mae, pai ou outro responsavel pela crianga fica
sobrecarregado com as responsabilidades atribuidas. Por isso, dividir as
responsabilidades € valido e positivo, ndo sé para o responsavel como também
para a crianga. Os pais precisam estar bem para oferecerem a melhor
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assisténcia possivel para o filho, pois quem cuida também necessita de
cuidados.
6 — FAZER REFEIGOES EM FAMILIA

A familia precisa de momentos para se relacionar e a refeigao éuma
otima ocasido para essa interagio. Além de ser de grande importancia para a
familia como um todo, estreitar lagos e compartilhar momentos sao
importantissimos para a crianga com autismo, tendo em vista que a dificuldade
de socializagio & um sintoma caracteristico do TEA.
7 - CONVERSAR COM OUTROS PAIS DE FILHOS COM AUTISMO

A experiéncia que outros pais tiveram com os filhos podem ajudar. Por
mais que cada crianga tenha caracteristicas diferentes, as vivéncias de pais
que passam ou passaram pela mesma situagao servem como dicas e solugdes
para evitar problemas. Ademais, nao existe ninguém melhor para entender os
desafios que vocé enfrenta do que outras pessoas que vivenciam situagoes
semelhantes.
8 — CRIAR OPORTUNIDADES PARA SEU FILHO DESENVOLVER HABILIDADES
SOCIAIS

Buscar oportunidades de socializagéo para a crianga, uma vez que a
questdo da interagéo social € um grande desafio para ela, entdo deve ser
encarada o quanto antes. Desenvolvendo o contato social, ela também evolui
positivamente em sua comunicagdo. Assim como a maioria das habilidades, as
sociais sdo desenvolvidas com a pratica.
9 - TRABALHAR EM CONJUNTO COM A ESCOLA

Muitos pais acreditam que a escola deve exercer seu trabalho sozinha e
nao buscam se informar sobre como esta o desempenho do filho, as
estratégias que a escola esta utilizando ou como sera desenvolvido o plano
pedagégico. E preciso que ocorra uma comunicagao efetiva entre escola e
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familia, assim como na terapia o trabalho desenvolvido na escola deve ser
praticado no cotidiano e a familia tem papel indispenséavel nesse contexto.

Portanto, familia e escola séo aliados e devem ter o mesmo objetivo, efetuando
o trabalho em conjunto.

10-BUSCAR AJUDA ESPECIALIZADA

Por fim, todas as dicas séo de grande valia, mas serdo ainda mais uteis
com o acompanhamento de um profissional capacitado para orientar e verificar
o desenvolvimento da crianga junto a familia.

11-PUBLICO ALVO
Pais de criancas portadoras de TEA e, todos os aspectos

12- METODOLOGIA

As atividades consistirdo em roda de conversa, nas quais, inicialmente,
serdo explicadas as caracteristicas do espectro autista, possibilitando
esclarecimentos de dlvidas e reflexdes. Além disso, serdo incentivados
momentos para relatar e compartilhar as experiéncias relativas ao autismo. O
Grupo tem como intuito promover um espago onde os pais possam
compartilhar seus sentimentos e receber um suporte emocional.

13- PLANO DE TRABALHO

O projeto planeja realizar palestras voltada ao tema, roda de conversas
com os pais, acompanhamento multiprofissional, convivio social entre outras
agdes que ainda estdo em desenvolvimento.

14- JUSTIFICATIVA
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O intuito do projeto & para dar visibilidade a realidade dos autistas, seus pais e
familiares, das dificuldades e de como, podemos auxiliar uma pequena parte destas
pessoas e temos a certeza que ainda ha muito trabalho pela frente, pais e

responsaveis que precisam de olhar diferenciado e que, a partir disso podemos
construir juntos um melhor futuro.

SALA DAS SESSOES DO PALACIO LEGISLATIVO “FRANCISCO
ALMEIDA CARNEIRO”, em 24 de outubro de 2022.

IRENILDES PORTELA TELES
Vereadora — Republicanos
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