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INDICAGAO N°_(Of) /2026

EXMO. SR2. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE CHAPADINHA.

A vereadora que subscreve, no uso de suas atribuicdes legais e regimentais, vem respeitosamente
apresentar a Mesa Diretora da Camara Municipal de Chapadinha a presente INDICACAO, para que,
apos o regular tramite, seja encaminhada a Excelentissima Senhora Prefeita Maria Ducilene Pontes
Cordeiro (Belezinha), a seguinte proposi¢ao:

INDICACAO:

Venho, por meio deste, apresentar uma proposta de grande relevancia social para 0 nosso
municipio: a implementacdo de um curso de defesa pessoal voltado especialmente para mulheres.

JUSTIFICATIVA:

A presente proposta se fundamenta na crescente necessidade de promover a seguranga e o bem-
estar das mulheres em nosso municipio. A violéncia contra a mulher é uma realidade preocupante
em todo o pais, atingindo diferentes faixas etarias e contextos sociais. Muitas vezes, a falta de
preparo para reconhecer e reagir a situagoes de risco contribui para a vulnerabilidade feminina.

Nesse sentido, a oferta de um curso de defesa pessoal surge como uma medida preventiva e
educativa, proporcionando as participantes ndao apenas técnicas fisicas de autodefesa, mas também
conhecimentos sobre comportamento preventivo, percepc¢ao de risco e fortalecimento emocional.
Além disso, iniciativas como essa contribuem para elevar a autoestima, incentivar a independéncia
e promover uma cultura de enfrentamento a violéncia.

Investir em acdes preventivas é fundamental para reduzir indices de violéncia e fortalecer politicas
publicas voltadas a prote¢cdao da mulher, tornando Chapadinha um municipio mais seguro e
consciente.

A iniciativa tem como objetivo promover mais seguranga, autonomia e confianca as mulheres
chapadinhenses. O curso poderia ser oferecido gratuitamente ou a baixo custo, em parceria com
profissionais qualificados da area (como instrutores de artes marciais, educadores fisicos e agentes
de seguranca), sendo realizado em espacos publicos como escolas, centros comunitarios ou ginasios
municipais.
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Além de ensinar técnicas praticas de autodefesa, o curso também pode abordar temas como
prevencao de situacdes de risco, consciéncia corporal, postura em ambientes publicos e orientacao
sobre direitos e canais de denuncia.

Diante do exposto, solicitamos a andlise desta proposta e, se possivel, a viabilizagao de sua
implementacao por meio de projetos, parcerias ou programas municipais.

Coloco-me a disposicio para colaborar no que for necessério para o desenvolvimento desta
Iniciativa.

PLENARIO “JOAO BATISTA BARROS” do PALACIO LEGISLATIVO “FRANCISCO
ALMEIDA CARNEIRO”, Chapadinha- MA, 18 DE MAIO de 2026.
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Vereadora — Camara Municipal de Chapadinha




